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RESILIENZFAKTOR

Optimismus

Als Teil der positiven Affirmation bietet das Optimismus-Training die Moglichkeit, die vielen kleinen
Genussmomenten des Alltags zu verdeutlichen und zu verstarken.

»Was tut mir gut? Was bereitet mir Freude?"
Beginne im Laufe deiner Woche ein Optimismus-ABC zu Fiillen und alles aufzulisten, was dir einfallt.
Das kann alles sein, was dir Freude bringt, von A wie Apfelkuchen, iiber G wie Garten bis zu Z wie Zeichnen.
Bleibe bei der Stange und sei kreativ.
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