Datum

SCHLAFPROTOKOLL

SchlaFf ist einer der wichtigsten Energiespender und gleichzeitig starkt er das
Immunsystem. Dabei ist nicht nur die Schlafdauer sondern vor allem auch die
Schlafqualitat ein ganz zentraler Punkt Fiir die bestmogliche Regeneration.
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Drucke diese Vorlage aus und platziere sie auf deinem Nachttisch.
Schon mit wenigen, regelmaRig erfassten Punkten bekommst du schnell ein GeFiihl
dafiir, wann und warum du dich morgens ausgeruht und erholt Fiihlst.
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